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KAHRAMANMARAS

Cografi Simir : Kahramanmaras ili

Kullanim Bicimi : Kahramanmaras Ciris Boregi ibaresi ve mahreg isareti amblemi, {irliniin

kendisi veya ambalaj1 iizerinde yer alir. Uriiniin kendisi veya ambalaji
lizerinde kullanilamadiginda, Kahramanmaras Ciris Boregi ibaresi ve
mabhreg isareti amblemi, isletmede kolayca goriilecek sekilde bulundurulur.

Uriiniin Tanim ve Ayirt Edici Ozellikleri:

Kahramanmaras Ciris Boregi; bugday unu, su ve tuz ile yapilan hamurun yufka seklinde agilmasi, i¢ harg
konulup yarim daire sekli verilmesi, odun atesinde sac lizerinde pisirilmesi ve yiizeylerine tereyag: siiriilmesi
suretiyle Kahramanmaras ilinde iiretilen borektir. Hamuru, kuru maya ve beyaz seker kullanilarak mayali olarak da
hazirlanabilir.

Kahramanmaras Ciris Boreginin i¢ harcinda ¢iris otu, kuru sogan, zeytinyagi, karabiber, pul biber ve tuz
bulunur. I¢ har¢ kiymali olarak da hazirlanabilir. Kahramanmaras Ciris Béregi 30 cm capinda yarim daire
seklindedir.

Cografi sinirda koklii bir gegmise sahip olan Kahramanmaras Ciris Boregi, Kahramanmaras ilinin mutfak
kiiltiirii iginde dnemli bir yere sahiptir. Bu sebeple cografi sinir ile iin bagi bulunur.

Uretim Metodu:

Kahramanmaras Ciris Boregi, mayali veya mayasiz hamurla; kiymali veya kiymasiz i¢ hargla farkli sekillerde
iretilebilir.

5 adet Kahramanmaras Ciris Boregi iiretmek icin gereken bilesenlere ve iiretim asamalarina asagida yer
verilmektedir.

Hamur bilesenleri:

e Yaklasik 400 g bugday unu (Tip 550),

e (Qda sicakliginda 100 ml su,

e 10 g kuru maya (sadece mayali hamur i¢in),
e 7 g beyaz seker (sadece mayali hamur igin),
e 109 tuz.

Hamurun hazirlanmas::

Mayali hamur iiretimi i¢in un disindaki bilesenler karistirilip yogrulur. Ele yapismayan bir hamur elde
edilince tizeri ortiilerek yaklasik 1 saat 1lik bir ortamda mayalanmaya birakilir.

Hamur, kuru maya ile seker eklenmeden mayasiz olarak da hazirlanabilir. Mayasiz hamur, dinlendirilmeden
dogrudan kullanilabilir.

ic harc bilesenleri:

o 1 kg ciris otu,
e 12 gbiber salgasi,
e 100 g kuru sogan,
e 40 ml zeytinyag,
e 4 g karabiber,
e 2 pul biber,



e 35gtuz,
e 500 g kiyma (sadece krymali i¢ harg i¢in).

I¢ harcin hazirlanmasi:

Krymali i¢ har¢: Kiyma bir tavada zeytinyagi ile orta ateste yaklasik 15 dakika kavrulur. Yemeklik dogranan
Soganlar tavaya eklenir ve pembelesinceye kadar yaklasik 5 dakika kavurma islemine devam edilir.

Kiymasiz i¢ harg: Yemeklik dogranan soganlar, pembelesinceye kadar yaklasik 5 dakika bir tavada
zeytinyagiyla, kavrulur. Uzerine biber salgasi eklenerek 1 - 2 dakika daha kavurmaya devam edilir.

Ciris otlarinin bag taraflarindaki zarlar ve dis yapraklart temizlenir. Kalan kisimlar bol su ile yikanir ve
bigakla, ince bir bigimde dikdortgen seklinde yaklasik 2 - 2,5 cm uzunlugunda dogranir.

Dogranmus ¢iris otlari karigimin iizerine eklenip hafif¢e karigtirtlir. Ciris otu suyunu biraktiginda pul biber,
karabiber ve tuz eklenerek orta ateste ¢irig otu yumusayincaya dek yaklasik 5 dakika pisirilir. Hazirlanan i¢ harg,
oda sicakligina sogumaya birakilir.

Kahramanmaras Ciris Boreginin hazirlanmasi ve pisirilmesi:

Hazirlanan hamurdan yaklasik 5 cm ¢apinda yuvarlak bezeler olusturulur. Bu sirada sac, 1sinmasi igin atesin
tizerine konulur. Bezeler, oklava ile 30 - 35 cm ¢apinda agilir, tizerine ortalama 200 - 250 g i¢ har¢ koyulur, yarim
daire seklinde katlanarak hamurun agz bastirilip kapatilir. Sekil verilen borekler sacda onlii arkali pigirilir. Pisen
boreklerin her iki yiizeyi yaklagik 2 - 3’er g tereyagiyla yaglanir. Kahramanmarag Cirig Boregi sicak olarak servise
sunulur.

Cografi Simir icerisinde Gerceklesmesi Gereken Uretim, isleme ve Diger islemler:

Cografi sinirda koklii bir gegmige sahip olan Kahramanmaras Ciris Boregi, Kahramanmarag ilinin mutfak
kiiltiirii iginde 6nemli bir yere sahiptir. Bu sebeple cografi sinir ile tin bagi bulunan Kahramanmaras Ciris Boreginin
tiim iiretim asamalar1 belirtilen cografi sinirda gergeklesir.

Denetleme:

Denetimler; Kahramanmaras Biiyiiksehir Belediyesinin koordinatérliigiinde ve Kahramanmaras Siitcii Imam
Universitesi Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu Gida Isleme Boliimii, Kahramanmaras Il Tarim ve Orman
Midirligii ve Kahramanmaras Biiyiiksehir Belediyesinden tiriin konusunda uzman birer kiginin katithmyla g
kisiden olusan denetim mercii tarafindan gergeklestirilir.

Denetimler, diizenli olarak yilda bir defa, ayrica gerek goriilmesi ve sikayet halinde her zaman yapilabilir.
Denetime esas kriterlere agsagida yer verilmektedir.

e Uretimde kullanilan bilesenlerin uygunlugu.

e Uretim metoduna uygunluk.

e Kahramanmaras Ciris Boreginin seklinin uygunlugu.

e Kahramanmaras Ciris Boregi ibaresinin ve mahreg isareti ambleminin kullaniminin uygunlugu.

Denetim mercii, kamu kuruluslarindan veya 6zel kuruluglardan veya bunlarda gorevli uzman gergek veya
tiizel kisilerden, denetimin gerceklestirilmesi sirasinda faydalanabilir veya hizmet satin alabilir. Tescil ettiren,
haklarin korunmasinda hukuki siiregleri yiirtitiir.



