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Yerfistigl; tohumlarinda, %45-60 oraninda yag, %20-30 oraninda protein, %18 oraninda karbonhidrat,
vitaminler ve madensel maddeler igeren, 6zellikle yag sanayi ve ¢erez yapiminda, sapi, kuru ot ve kabugu gesitli
sekillerde degerlendirilen bir baklagil bitkisidir. 32 tiirii tespit edilen yer fistiginin bir kismu tek yillik, bir kismi1 ¢ok
yilliktir. Yerfistigt meyvelerini toprak igerisinde olusturan baklagillerden tek yillik bir yag bitkisidir. Tiirkiye'de
verim diinya ortalamasinin 2 katindan daha fazladir.

Bitki Ozellikleri: Yerfistig1 kazik koklii bir bitkidir. Bir bitkiden 600-1000 adet ¢ikan gigegin %60-75'i
dollenerek ginoforlart olusturur. Bunlarinda %8-13"0 toprak igine girerek meyve olusur. Meyveler ¢igeklenmeden
yaklasik 60 giin sonra olusur. Meyve bogumlar1 1-4 dolayindadir. Kabuk orani %20-40 arasindadir. Meyve iginde
2-4 adet tohum olusur. Tohumlarin 1000 dane agirlig1 335-1160 gram arasinda degisir. Kabuk kirisikliklart derin,
lifleri kismen siyrilmis, renkleri kremden agik kahverengiye kadar degisen, iri veya orta boyda, zayif kabuk dokulu,
tohum zarlar1 a¢ik kahverengiden koyu kahverengiye kadar degisen tipde yer fistigidir.

Ekim: Toprak yapisina ve ¢eside gore 75-90 cm sira araliginda, 5-9 cm derine, 15-20 cm sira iizerinde olacak
sekilde ekilir. Bolgemizde 10 Nisan-20 Mayis tarihlerinde birinci iiriin olarak, bugday hasadindan sonra ikinci {iriin
olarak ekilir. Gelismenin baglangi¢c donemi 10-20 giin, vejatatif gelisme donemi 25-35 giin, ¢igeklenme dénemi 30-
40 giin, tiriin olusum dénemi 30-35 giin ve hasat donemi 10-20 giin seklinde boliimlendirilir.

Tohumunun Bilesimi: Yerfistigi tohumu, tohum kabugu ile kaplanmis iki adet kotiledon ve bir adet
embriyodan olusur. Agirlik esasina gore kotiledonlar yerfistigi tohumunun ortalama %93"tinii olustururken bu
oranlar tohum kabugu ve embriyo igin sirasiyla %4 ve %3 kadardir.

Yerfistig1 tohumunun (gram/ 100g) olarak kimyasal bilesimi en diisiik, en yiiksek ve ortalama olarak nem
(3.9-13.2) 5.0, protein (21.0-36.4) 28.5, yag (35.8-54.2) 47.5, seliiloz (1.2-4.3) 2.3, kiil (1.8-3.1) 2.8, indirgen
sekerler (0.1-0.3) 0.2, disakkarit sekerler (1.9-5.2) 4.5, nisasta (1.0-5.3) 4.0, pentozanlar (2.2-2.7) 2.5, azotsuz
maddeler (6.0-24.9) 13.3. Herhangi bir igleme tabi tutulmamus ¢ig yerfistig1 tohumunda nem orani %5-7 arasinda
degisir. Kavrulma ile oran yaklasik %2'ye diisiiriiliirken kiiflenme yoluyla bozulmalari, bayatlamalar1 ve tadindaki
acilagsma da 6nlenmis olur. Kavrulmug tohumun 100 g yenmesiyle yaklagik 600 Kalori alinir. Yag icerigi %50
civarindadir. Yerfistigi yaginin %80'e yakin kismin1 doymamig yag asitleri olugturur. Oleik ve linoleik asitler ise
yerfistigindaki doymamis yag asitlerinin sirastyla %45 ve %35'ini olustururlar. %0.05 oraninda tokoferol bulunmasi
yerfistig1 yagimin oksitlenmeyle bozulmasini 6nlemeye yeterlidir. Yerfisti§1 tohumunun kotilodonlarinda yaklasik
%18 oraninda karbonhidrat bulunur. Tohum kabugundaki sekerlerin oram1 %1 kadardir. Nigsastanin oram %0.5 ile
%35 arasinda degisir. %4 - %7 arasinda degisen oranda sakkaroz (sofra sekeri) bulunur. Kabugu temizlenmis olan



yerfistigr tohumlarindaki seliiloz orani ise %2 civarindadir. Yerfistigi tohumu %3 kiil oram igerir. 100 g.'da
Potasyum 680-890 mg, Kalsiyum 20-80 mg, Magnezyum 90-340 mg, Fosfor 250-660 mg, Kiikiirt 190-240 mg,
Cinko 2-50 mg, Manganez 1-50 mg, Demir 2-100 mg, Bakir 1-30 mg, Aliiminyum 100 mg, Nikel 3-8 mg. Bol
miktarda riboflavin, thiamin, nikotinik ait ve E-vitamini bulunur. A, C ve D vitaminlerinin miktar1 yok denecek
kadar azdir. Kavurma islemi sirasinda thiamin'deki azalmaya karsilik niasin, kolin ve riboflavin miktarlarinda
o6nemli bir degisme olmaz. Tohumundaki thiamin'in yaklasik %25'i tohum kabugunda bulunur.

A Vitamini: 26 1.U./100 g,

B Vitamini (mikrogram/100 g): Riboflovin 1.05—1.57, Thiamin 0.5—14.0, Niasin 88.0-200.0, Pontothenic
Asit 25.0, Pyridoxin 3.0, Biotin 0.34, Inositol 1800.0, Folic Asit 2.8,

E-Vitamini: Tokoferol (%) 0.018-0.030, Tokoferol (%) 0.018-0.022

Kullanim alanlari: insan beslenmesinde yemeklik yag, cerez ve fistik ezmesi sekillerde, yag: ¢ikarildiktan
sonra geriye kalani kiispesi, kabugu ogiitiilerek bitkinin yaprak ve sap kisimlar ile yesil yem ve kuru ot olarak
hayvan beslenmesinde kullanilmaktadir. Endiistride yerfistig1 yagi sabun yapiminda, kabuklari ile suni tahta (sunta)
yapiminda kullanilmaktadir. Ayrica kabuklar1 yakacak olarak da degerlendirilir. Cok az miktar gida sanayiinde
pasta, ¢ikolata vb. yapiminda kullanilir.

Uriiniin Saklama Kosullari: Osmaniye Yer Fistiginin hasadi ve harmaninin ardindan sergenlerde kurutulup
nem orani %10'un altina diisiiriiliir. Depolama i¢in tohumlar kabuklu olarak %9, i¢ olarak %8,5'i agmayacak nem
ihtiva etmelidir, sicaklig1 en fazla 20 C°, nem orani en fazla %65-70 olan ve iyi havalandirma sistemine sahip bir
ortamda depolanmalidir.

Denetimi: Denetimler, Osmaniye Ticaret Borsasi koordinatorliigiinde; Osmaniye Ticaret Borsasi, Osmaniye
Ticaret ve Sanayi Odas1, Osmaniye Il Tarim ve Orman Miidiirliigii, Osmaniye Ziraat Odas1 Baskanliginin katilimiyla
tirtin hakkinda bilgi sahibi konusunda uzman birer kisiden olusan toplam 4 (dort) kisiden olusturulacak bir komisyon
tarafindan yapilir. Denetim mercii, rutin toplantilarina ek olarak sikayet veya siiphe {izerine her zaman toplanarak,
tiyeleri arasindan en az 3 kisilik denetim biriminden olusacak sekilde denetimlerini gergeklestirebilecektir. Denetim
mercii, kamu kuruluslarindan veya 6zel kurulusglardan veya bunlarda gorevli uzman gergek veya tiizel kisilerden
denetimin gergeklestirilmesi sirasinda faydalanabilir veya hizmet satin alabilir.



