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Cografi isaretin Ad : Erzurum Casir Kavurmasi

Uriin / Uriin Grubu : Yemek / Yemekler ve gorbalar

Cografi isaretin Tiirii : Mabhreg isareti

Tescil Ettiren : Erzurum Ticaret Borsasi

Tescil Ettirenin Adresi : Kazim Karabekir Paga Mah. Musalla Cad. No:23 Yakutiye ERZURUM
Cografi Sinir : Erzurum ili

Kullanim Bicimi : Erzurum Cagsir Kavurmasi ibareli asagida verilen logo ve mahreg isareti

amblem1 {iriiniin ambalaj1 {izerinde yer alir. Uriiniin ambalaj1 iizerinde
kullanilamadiginda, Erzurum Casir Kavurmasi ibareli logo ve mahreg
isareti amblemi igletmede kolayca goriilecek sekilde bulundurulur.

CASIR KAVURMASI

Uriiniin Tanim ve Ayirt Edici Ozellikleri:

Erzurum Casir Kavurmasi; maydanozgiller (Apiaceae) familyasindan Latince ad1 Prangos ferulacea olan
cagir bitkisinin kok ve dal kisimlarinin tereyaginda kavrulup tizerine yumurta kirilarak iretilen yemektir. Cagir
bitkisi cografi sinirda “casur”, “caksir” ve “tetik ¢asir1” isimleriyle de anilir.

Kendiliginden yetisen ¢asir bitkisi, mayis ayinin basi ve haziran ayinin ortasi olmak tizere iki kez toplanir.
Toplanan gasir bitkileri, yilin diger donemlerinde kullanilmak i¢in salamura yapilir ya da haglanarak dondurucuda
saklanir. Tad1 hafif acims1 ve mayhostur.

Erzurum Casir Kavurmasinin ge¢misi eskiye dayanir. Cografi sinirin mutfak kiltiiriinde 6nemli bir yere
sahiptir. Bu sebeplerle cografi sinir ile iin bagi bulunur.

Uretim Metodu:

Erzurum Casir Kavurmasi tiretiminde kullanilan ¢agir bitkisi, cografi sinirda yetigir. Mayis ayinin basi ve
haziran ayinin ortast olmak tizere iki kez toplanir. Toplanan ¢asir bitkileri, yilin diger donemlerinde kullanilmak i¢in
salamura yapilir veya haslanarak (ort. 30 dk) dondurucuda saklanir.

Salamura icin bilesenler:

- 5 kg casir bitkisi
- 80 g kaya tuzu
- Su

Salamuranin hazirlanmasi:

Cagrrlar ayiklanarak gévde kismu almir. Tyice yikandiktan sonra yumusayincaya kadar haslamr. Haslanan
cagirlarin acisin1 almak i¢in soguk suya konulur. Her iki saatte bir soguk suyu degistirilir. Boylece ¢asir acisini suya
birakmis olur. 6 - 8 saat kadar ¢asir i¢in bu islem 3 - 4 defa tekrarlanmis olur. Daha sonra gasirlar bidonlara basilir.
Bidonun iizerine kaya tuzu eklenir. Bidonun agiz kismina kadar su eklenir. Daha sonra hava almamasi i¢in tizerine
iiztim yapragi konur ve bidonun kapagi sikica kapatilir. Salamura olmasi igin 1 ay bekletilir. 1 ayin sonunda tiikketime
hazirdir.

4 - 5 kigilik Erzurum Casir Kavurmasi iiretmek icin gerekli olan bilesenlere ve iiretim metoduna agagida yer
verilmektedir.



Erzurum Casir Kavurmasi i¢in bilesenler:

- 500 g taze / haslanmis ¢asir bitkisi veya 600 g salamura ¢asir
- 35 gtereyagi

- 4 adet yumurta

- 12gtuz

Taze gasir bitkilerin yapraklari temizlenir, ayiklanir, yikanir ve gévde kismi ayrilir. Kaynayan suya tuz
eklenir ve gagirin sertlik durumuna gore en fazla 30 dk haslandiktan sonra siiziiliip, acisini gidermek i¢in soguk suda
30 dk bekletilir. Suyu siiziilen haglanmis ¢asir ince bir sekilde kiyilir. Eger kullanilan ¢asir salamura ise ¢asirlar iyice
yikanir ve 1lik suda tuzu gidene kadar (60 dk) bekletilir. Haslanarak dondurucuda saklanan ¢asir kullanildig1 zaman
ise casir ¢ozdiiriiliir ve ¢dzilinen ¢asir ince sekilde dogranir.

Bir tencerede tereyag eritilip lizerine ¢agirlar eklenir. 10 dk kavrulup ¢irpilmis yumurta eklenir. Yumurta
pistikten sonra istege bagli olarak iizerine karabiber serpilen Erzurum Casir Kavurmasinin servisi, sicak olarak
yapilir.

Cografi Simir icerisinde Gerceklesmesi Gereken Uretim, isleme ve Diger islemler:

Erzurum Casir Kavurmasinin gegmisi eskiye dayanir. Erzurum ilinin mutfak kiltiiriinde 6nemli bir yere
sahiptir. Uretiminde, cografi simirda yetisen casir bitkisi kullanilir. Bu sebeplerle cografi sinir ile {in bagi bulunan
Erzurum Casir Kavurmasinin tiim iiretim agamalart, belirtilen cografi sinirda gerceklesir.

Denetleme:

Denetimler; Erzurum Ticaret Borsasmin koordinasyonunda; Atatiirk Universitesi Turizm Fakiiltesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimii, Erzurum il Tarim ve Orman Miidiirliigii ile Erzurum Ticaret Borsasindan
konuda uzman kisilerin katilimiyla 3 kisiden olusan denetim mercii tarafindan yapilir. Denetimler diizenli olarak
yilda bir defa, ayrica gerek goriilmesi veya sikayet halinde ise her zaman gergeklestirilir.

Denetime esas kriterler asagidaki gibidir:

« Uretimde kullanilan bilesenlerin ve miktarlarinin uygunlugu.
« Uretim metoduna uygunluk.
e Erzurum Casir Kavurmasi ibaresinin, logosunun ve mahreg isareti ambleminin kullaniminin uygunlugu.

Denetim mercii, kamu kuruluslarindan veya 6zel kuruluglardan veya bunlarda gérevli uzman gercek veya
tiizel kisilerden denetimin gerceklestirilmesi sirasinda faydalanabilir veya hizmet satin alabilir. Tescil ettiren,
haklarin korunmasinda hukuki siiregleri yiirtitiir.



