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Uriiniin Tamimu ve Ayirt Edici Ozellikleri:

Sumak (Rhus coriaria L.), Antepfistigigiller (Anacardiaceae) ailesine bagli Rhus cinsini igeren tilkemizde
Ege, Akdeniz ve Dogu Anadolu Bolgelerinde dogal florada kendiliginde yetisen bir bitkidir. Genellikle meyveleri
kurutulup oOgiitiildiikten sonra baharat olarak kullanilmakta ve ¢esitli yemeklere eksi tat vermektedir. Tiirk
mutfaginin genel yapisinda baharat ve lezzet artirict bilegenlerin sayist smirli olmakla birlikte Dogu Akdeniz ve
Giiney bolgelerimizde cesidin ve kullanim oraninin arttifi goriilmektedir. Sumak, iilkemizde yaygin olarak
kullanilan bir baharat olmasina karsin, sumak eksisi ¢ogunlukla yetistigi yorelerin mutfaklarinda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Kahramanmaras mutfaginda da 6zel bir kullanim yerine sahip ve simgesel lezzet olan sumak
eksisi (yerel deyimle ‘eksi ahiti’ veya ‘sumak akiti’) Temmuz sonu ile Eylil aylarinda iiretilmektedir. Sumak
eksisi akit1 yorede yemeklere, corbalara ve salatalara katilarak, diger yorelerden farkl: tat ve lezzette gida {irlinleri
iiretmek amaciyla kullanilmaktadir. Ozellikle Kahramanmaras’a 6zgii eksili gorba, dolma, kabak yemegi ve gesitli
salatalara ilave edilerek iirtinlerin kendine has tat ve aroma olugumuna katki saglamaktadir.

Marag Sumak Eksisi Akitinin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri

Suda Coziiniir Toplam Asitlik . .
L pH Sakkaroz Viskozite (cp)
Kuru Madde(%) (Malik asit) (%)
61,85 5,58 1,27 - 70

Sumak eksi akit1 drneklerinin 6zelliklerine iligkin bulgular incelendiginde drneklerin suda ¢dziiniir kuru
madde (% 50,14-70,16), toplam asitlik (% 4,44-6,87), pH (0,72-1,85), viskozite (37-105 cp) degerlerinin genis
siirlar arasinda degistigi goriilmektedir.

Sumak meyvelerinin sulu ekstrakti formundaki sumak eksisi akiti, sumak meyvelerinden ileri gelen tanen,
ugucu yag ve organik asitleri icermekte ve bu bilesenler antimikrobiyel etki olusumunda 6nemli rol oynamaktadir.
Bununla birlikte kimyasal koruyuculara alternatif olarak da kullanilma potansiyeli bulunmaktadir. Fonksiyonel bir
iriin olarak da nitelendirilen sumak eksi akiti ayni zamanda farkli formiilasyonlarda yer alabilecek ve
antimikrobiyel 6zelligi ile ilave edildigi tirlinlerde dogal bir koruyucu rol iistlenerek, iiriin raf dmriiniin uzamasina
katki saglayacak nitelikte bir tirtindiir.

Marag sumak eksisi akiti; bilesenleri, tiretim metodu ve farkli tiiketim sekilleri bakimindan 6zgiindiir.
Sumak meyvelerinin su ile &ziimsenmesi suretiyle hazirlanan ekstrakt berraklastirilir ve gilineste birakilip
koyulastirilarak “sumak eksi akit1” olarak adlandirilan konsantre elde edilir. Bolge halki tarafindan yaygin bir
sekilde kullanilan bu aromatik ajan, giiniimiizde {ilkemizin birgok yoresinde de gittikge tanitilmaya ve
kullanilmaya baslanmistir. Uretiminin Kahramanmarag’a 6zgii geleneksel bir yontem ile yapilmasindan dolayi
“Maras Sumak Eksi Akit1” yoreye 6zgiindiir.



Uretim Metodu:

1. Olgunlasan sumak bitkisinin meyve tasiyan saplarinin koparilarak hasadi yapilir
2. Sumak meyvelerinin ayiklanir

3. Sumak meyvelerine su ilave edilir ve 5 dakika siireyle karistirilir

4.  Siizme ve elek iistii meyvelerin sikilmasi iglemi yapilir

5. Sulu ekstrakt siiziilerek ayrilir ve kalan posa {izerinde 3. Ve 4. basamaklar dorder kez tekrar edilerek
posada kalan eksi miktart minimuma indirilir

6. Elde edilen sulu ekstrakt 7-8 saat durultmaya birakilir
7. Ust kisimda kalan berrak sivinin alinarak tortudan ayrilir

8. Durultma islemi yapilan sulu ekstrakt genis kaplara alinarak giineste koyulastirilmaya birakilir (3-6
glin)

9. Koyulastirilma iglemi yapilan ekstrakt siiziilerek cam siselere doldurulur
10. Sise ya da kavanozlarin glineste koyulastirilir (4-6 saat)
11. Kavanozlar etiketlenerek serin ortamda depolanir

Cografi Simir icerisinde Gerceklesmesi Gereken Uretim, isleme ve Diger Islemler:

Maras Sumak Eksisi Akit1 yore ile 6zdeslesmis uzun yillardir bilinen ve yorenin kiiltiirel mirasi olan bir
iiriindiir. Bu sebeple Marag Sumak Eksisi Akit1 yapiminda yore ustalarinin bilgi ve birikimleri 6nemli olup Marag
Sumak Eksisi Akit1 {iretimi ustalik gerektirmektedir. Uriin iinii ve yapilis ydntemi bakimindan yére ile
Ozdeslesmistir.

Denetleme:

Uriiniin ayirt edici 6zellikleri ile iiretim metodunda agiklanan 6zelliklere uygun olarak iiretimin yapilip
yapilmadigi konularinda denetimler yapilacaktir. Ayrintili olarak denetlenmek iizere denetim merci
Kahramanmaras Biiyiiksehir Belediyesi Zabita Dairesi Bagkanligindan 1 iiye, Kahramanmaras Gida Tarim ve
Hayvancilik 11 Miidiirliigiinden 1 iiye, Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Gida Miihendisliginden 1 iiye
olmak iizere toplam 3 kisiden olusacaktir. Denetleme sirasinda incelenen iriinlerin iiretim metodunda belirtilen
hususlara tam uyumu kontrol edilecektir. Denetim merci her yil ve sikdyet halinde, siiphe {izerine ve ihtiyag
duyuldugunda ise her zaman denetim kriterleri kapsaminda denetimleri yapar ve Cografi isareti haksiz ve kurallara
aykir1 kullananlar hakkinda gerekli kanuni yollara basvurur.

Denetim merci, kamu kuruluslarindan veya 6zel kuruluslardan veya bunlarda gorevli uzman gergek veya
tiizel kigilerden denetimin gergeklestirilmesi sirasinda faydalanabilir veya hizmet satin alabilir. Denetim merci
haklarin korunmasinda hukuki siiregleri ytiriitiir.



