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KARAMAN iLiSIRA DOLMASI

Tescil Ettiren

KARAMAN iL KULTUR VE TURIZM MUDURLUGU

Bu cografi isaret, 6769 sayili Sinai Milkiyet Kanunu kapsaminda
02.11.2022 tarihinden itibaren korunmak Uzere 23.08.2023 tarihinde
tescil edilmistir.



Tescil No 1 1457

Tescil Tarihi : 23.08.2023

Basvuru No : C2022/000373

Basvuru Tarihi 1 02.11.2022

Cografi Isaretin Ad1 : Karaman lisira Dolmasi

Uriin / Uriin Grubu : Dolma / Yemekler ve gorbalar

Cografi Isaretin Tiirii . Mahreg isareti

Tescil Ettiren : Karaman {1 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii

Tescil Ettirenin Adresi : Ziya Gokalp Mah. Ahmet Yesevi Cad. No:26 Merkez KARAMAN
Cografi Simir : Karaman ili Merkez ilgesi Yollarbast Koyii

Kullanim Bi¢cimi : Karaman Ilisira Dolmasi ibaresi ve mahre(; isareti amblemi, iiriiniin

kend1s1 veya ambalaji iizerinde yer alir. Uriiniin kendisi veya ambalaji
iizerinde kullanilamadiginda, Karaman ilisira Dolmasi ibaresi ve mahreg
isareti amblemi, isletmede kolayca goriilecek sekilde bulundurulur.

Uriiniin Tanim ve Ayirt Edici Ozellikleri:

Karaman [lisira Dolmas1; yagh kiyma, pilavlik iri bulgur, patlican, domates, biber, maydanoz, sogan, biber
ve domates salgast ile hazirlanan i¢ harcin patlicanlarin arasina yerlestirilmesi ve lizerine sos dokiiliip pisirilmesi
suretiyle Karaman ili Merkez il¢esi Yollarbasi Koyiinde iiretilen dolmadir. Sosu; tereyagi, salga, tuz ve su ile
hazirlanir. Servisi, {izerine sarimsakli yogurt dokiildiikten sonra ve sicak olarak yapilir. Karaman ilisira Dolmasinin
tiretiminde, kis aylarinda kuru patlican kullanilir.

Karaman ilisira Dolmasi adin1, bugiin Yollarbas1 olarak bilinen eski ad1 ile Ilisira olan kéyden alir. Karaman
[listra Dolmasinin yapiminda kullanilan bulgurun Karaman tipi iiretilen pilavlik iri bulgur olmas1 gerekir. Karaman
tipi iiretimde bugday 6n temizligin ardindan pisirilip kurutulduktan sonra tavlanir ve tas degirmenlerde hem kabugu
¢ikarilir hem de kirilir. Karaman tipi dretilen bulgurun rengi ve oval kirim sekli bugdaym dogal goériinimiine en
yakin halini almasini saglar. Bunun yani sira Tas degirmende kirilan bulgur, diskli ve ¢ekigli degirmenlerde kirilan
bulgurdan farkl: olarak, bulgurun dogasina uygun olarak iiretilir boylece asil lezzetini ve kokusunu korur.

Gecmisi eskiye dayanan Karaman ilisira Dolmasi Karaman ilinin Merkez ilgesinin Yollarbas1 Kdyiiniin
mutfak kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahiptir. Ozellikle bayram, diigiin, nisan vb. dzel giinlerde iiretilir. Bu sebeplerle
cografi sinir ile iin bagi bulunur.

Uretim Metodu:

10 kisilik Karaman Ilisira Dolmas: iiretmek igin gerekli bilesenlere ve iiretim metoduna asagida yer
verilmektedir.

1 kg patlican

170 g domates

75 g yesilbiber

60 g maydanoz

300 g yagli dana kiymast
115 g pilavlik iri bulgur
100 g kuru sogan

105 g domates salgast
60 g yumurta (1 adet)
60 g tereyagi

1000 ml su

60 g yumurta (1 adet)
12 g tuz

180 g siizme yogurt

1 bag sarimsak

Karaman ilisira Dolmasinin iiretiminde cografi sinirdan temin edilen Karaman tipi iiretilen pilavlik iri bulgur
ile tereyagi kullanilir.



Hazirlanmasi:

Patlicanlar yikanarak alacali soyulur. Once enine sonra boyuna ikiye ayrilir. Her parga, dibinde bir miktar
kalacak sekilde boyuna kesilir ancak birbirinden ayrilmamasina 6zen gosterilir. Tuzlu suda bir miiddet bekletilir.
Kis aylarinda kurutulmus patlican kullanilabilir.

Sogan, biber, domates ve maydanoz ince dogranir. Uzerine kiyma, bulgur, 70 g sal¢a, kirmizibiber, tuz ve
yumurta eklenerek iyice yogurulur.

Patlicanlar sudan ¢ikarilip sikilir ve iyice yikanir. I¢ hargtan yaklagik 15 g almir, oval sekil verilir.
Patlicanlarin arasina yerlestirilerek, yliksekligi az ama cap olarak genis bir tencereye dizilir.

Baska bir kapta 180 g siizme yogurt ve ezilmis 1 bas sarimsak karistirilir. Iyice ¢irpilan sarimsakli yogurt
karigimi kenara alinir.

Bir tavada tereyagi ile 35 g sal¢a kavrulup tuz ve su eklenerek sos hazirlanir ve sicak olarak dolmalarin
iizerine gezdirilerek dokiiliir. Bulgurlar yumusayincaya kadar Kisik ateste pisirilir. Karaman Ilisira Dolmasimin
servisi, lizerine sarimsakli yogurt dokiildiikten sonra sicak olarak yapilir.

Cografi Simir icerisinde Gerceklesmesi Gereken Uretim, isleme ve Diger Islemler:

Karaman lisira Dolmasinin gegmisi eskiye dayanir. Yollarbas1 Kéyiiniin mutfak kiiltiiriinde 6nemli bir yere
sahiptir. Bu sebeplerle cografi siirla iin bag1 bulunan Karaman flisira Dolmasimin tiim iiretim asamalar1, belirtilen
cografi sinirda gerceklesir.

Denetleme:

Denetimler, Karaman il Kiiltiir ve Turizm Midiirligii koordinasyonunda; Karaman Firincilar Pastacilar
Lokantacilar ve Gida Maddesi Ureten Is Yerleri Esnaf Odasi Baskanligi ile Karaman il Tarim ve Orman
Miidiirliigiinden konuda uzman 3 kisinin katilimiyla olusan denetim mercii tarafindan gergeklestirilir. Denetimler,
diizenli olarak yilda en az bir kez, ayrica sikayet halinde ve gerekli goriilen durumlarda her zaman yapilir.

Denetim mercii; iiretimde kullanilan bilesenlerin uygunlugunu; {iretim metoduna uygunlugu ve Karaman
[listra Dolmasi ibaresi ile mahreg isareti ambleminin kullaniminin uygunlugunu denetler.

Denetim mercii, kamu kuruluslarindan veya 6zel kuruluglardan veya bunlarda gorevli uzman gergek veya
tiizel kisilerden denetimin gerceklestirilmesi sirasinda faydalanabilir veya hizmet satin alabilir. Tescil ettiren,
haklarin korunmasinda hukuki siiregleri yiirtitiir.



